
КАК ПРОВЕСТИ ВЫХОДНЫЕ С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ 

«Маршрут выходного дня» – один из инновационных способов 

взаимодействия с родителями, вовлечения семьи в единое образовательное 

пространство. Такие маршруты разработаны в детском саду №1 г. Иваново. 

Совместный с ребенком поход – это не отдых для родителей, а время, 

полностью посвященное ему, вашему любимому ребенку. Пусть он еще раз 

удостоверится, что вы его любите, что живете его интересами. 

Много интересного может узнать ребёнок, просто гуляя с вами по улице. 

Расскажите, почему такое название носит данная улица, какие 

достопримечательности находятся на ней. Рассмотрите транспорт, идущий 

по улице, вспомните правила дорожного движения. Такие беседы не только 

расширят кругозор дошкольника, но и пополнят его словарный запас. 

Один из маршрутов выходного дня – «Прогулка в парк Победы». От похода в 

наш городской парк вы получите массу впечатлений и пользы! Это место 

предназначено для организации и проведения спортивно-массовой и 

физкультурно-оздоровительной работы. Здесь вы можете побегать с 

ребенком наперегонки, поиграть с мячом, покататься на велосипеде, 

самокате, на качелях и т.д. Все это поспособствует укреплению здоровья всех 

членов семьи, сближению родителей со своими детьми, поможет установить 

дружеские отношения на основе взаимопонимания. Не забывайте смотреть 

вокруг глазами ребенка, разделять его радость и удивление! 

Путешествуя всей семьёй по знакомым местам в нашем городе, родители не 

только расширят представления и знания детей о том месте, в котором они 

родились и живут, но и приятно проведут время. 

Людмила Мельничук, воспитатель дошкольного образования  

детского сада №1 г. Иваново. 



 



 


